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Editorial

21 DE SEPTIEMBRE, DIA

MUNDIAL DEL ALZHEIMER

En el ambito nacional, la Confederacion
ha decidido promocionar este dia tan
importante con el siguiente LEMA:
“Alzheimer. Cuestion de Estado”

El Alzheimer es un problema socio-
sanitario de primera magnitud con incidencia
en todos los o6rdenes de la sociedad, cuya
evolucion esta estrechamente ligada a la
extension de la esperanza de vida de la
poblacion. La dependencia que genera
afecta no solo a la persona que sufre
directamente la enfermedad sino también a
la familia cuidadora, ademas de a
importantes colectivos de la sociedad que se
ven “tocados” por los efectos de la
enfermedad en los cuidadores familiares.

El Alzheimer es, pues, un problema de todos,
y entre todos ha de afrontarse, trans-
cendiendo de fronteras, ideologias u otro tipo
de condicionamiento.
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Balneario “las Palmeras” (Villafranca de los
Caballeros-Toledo)

(& 9 AL 15 DE SEPTIEMBRE,- Distribucién
de materiales en toda nuestra area de
influencia.

& 19 DE SEPTIEMBRE,- Mesas
informativas y petitorias en nueve puntos de
nuestra ciudad de Valdeperias. 8,00 a 13,00
horas.

& 19 DE SEPTIEMBRE,- “Carrera del
Euro”, Plaza de Esparia; 19,30a 21,30 horas.

& 20 DE SEPTIEMBRE,-
Acto Institucional en el Centro
de Dia de AFA-Valdeperias;
Dia del Enfermo y familiar; final
de Curso del S. E. D. del
Centro.

& 21 DE SEPTIEMBRE,-
Mesas informativas y petitorias
en Moral de Calatrava; 9,00 a
12,30 horas.

O 24 DE SEPTIEMBRE,-
Grupo de Auto-ayuda;
CHARLA-COLOQUIO sobre
“Las terapias alternativas”, por
ROSA PENASCO; EN
Servicios Sociales a las 17,30

que tenga una persona enferma de
Alzheimer. Expresara en su Medio lo vivido.

SOCIOS: jiiiiEl 5 de

Queremos ir al PARQUE
DE EUROPA (Torrejon de
Ardoz). Tenemos 50
plazas que cubrir; para saber mas
de todo esto ir 6 llamar al Centro

de AFA:926.323.952-689.939.515

FECHAS GRUPO

DE
AUTO-AYUDA

10 DE SEPTIEMBRE,

- Preparacion de Actividades
para “El Dia Mundial del
Alzheimer”.

24 DE SEPTIEMBRE,

- “Café del Alzheimer”.
Charla-coloquio sobre las
Terapias Alternativas por
ROSA PENASCO.

8 DE OCTUBRE,

horas. a - Cine-Forum

O 27 DE SEPTIEMBRE,-
Jornada Intergeneracional en el Centro de
AFA-Valdepefiasde 10,30 a 13,00 horas.

O 25, 26 Y 27 DE SEPTIEMBRE,- Curso
Basico de la Enfermedad de Alzheimer;
grupo de Adultos;

& 5 DE OCTUBRE,- Excursion de la
Asociacion al PARQUE DE EUROPA.

& 26 DE OCTUBRE,- Comida (NO CENA)
Benéfica de AFA-Valdeperias en Salones
Real (antiguo Capitolio); 14,00 HORAS. Ya
se pueden retirar las entradas al mismo
precio (22 €).

DENTRO DE ESTE TIEMPO, un Medio de
Comunicacion CONVIVIRA con una familia

22 DE OCTUBRE, - Charla-
Coloquio de LUIS GARCIA (F. A. E.)

5 DE NOVIEMBRE,- Visita fabricas de
frutos secos (PATATAS VERACRUZ)

19 DE NOVIEMBRE,- Taller sobre “La
incapacitacion de las personas
enfermas”.

10 DE DICIEMBRE,- Taller de
Relajacion. (FINAL DEL CURSO)

TODAS LAS ACTIVIDADES DE ESTE GRUPO,
SE LLEVA A CABO EN EL CENTRO DE LOS
SERVICIOS SOCIALES SITO EN CALLE
MANUEL LEON, N° 3 DE VALDEPENAS.

EL HORARIO ES DE 17,30 A 19,30 HORAS.



Todos unidos en la lucha contra esta lacra
del Siglo XXI, y unidos a todos los niveles
posibles. Una accion global y coordinada que
integre a todos los actores vinculados es la
unica manera de poder hacer frente a una
realidad que hoy afecta en Esparia a mas de
3,5 millones de personas, indepen-
dientemente de su condicién y lugar de
residencia. El abordaje del Alzheimer es una
cuestion que, al igual que en otros paises,
debe estar pilotada por el Estado con el
apoyo y liderazgo de quienes demandan
soluciones que satisfagan sus necesidades,
los pacientes y sus familiares cuidadores.
Solo de esta manera se podran articular
medidas homogéneas y coherentes con el
penoso marco de vida al gque se ven
abocados millones de personas en este pais.

Animamos a las Federaciones vy
Asociaciones miembros de CEAFA a utilizar
el mismo lema, transmitiendo asi el mismo
mensaje a toda la sociedad, asi como una
imagen de unidad y fuerza ante esta
enfermedad.

El préximo 21 de septiembre, la
Confederacion Espariola de Asociaciones de
Familiares de Personas con Alzheimer y
otras Demencias (CEAFA), las Federaciones
y Asociaciones miembros, y las 200.000
familias a las que representamos,
celebrando el DIA MUNDIAL DEL
ALZHEIMER, evento instituido por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y
auspiciado por Alzheimer's Disease
Internacional (ADI)en 1994.

Todos los actos que organizamos para su
celebracion tiene un doble objetivo; por un
lado, sensibilizar a la sociedad espaniola
acerca de esta “epidemia del siglo XXI", asi
COMO SUS consecuencias sociosanitarias; y
por otro lado, desarrollar una campana de
educacion sanitaria dirigida a promover la
prevencion de esta patologia, que afecta a
mas de 3,5 millones de personas en Espania,
entre quienes la padecen directamente y sus
familiares cuidadores.

CEAFA no olvida su papel reivindicativo,

y por eso el jueves 12 de septiembre a las
12:00 hs. en la sede del IMSERSO de
Madrid, el Presidente de CEAFA,
acompanado por representantes de las
Administraciones Publicas y un profesional
de prestigio relacionado con el area de
atencion a las personas con Alzheimer vy
otras demencias, presentara en rueda de
prensa aquellas reivindicaciones que
reclama en nombre de todas las personas
que padecen la enfermedad de Alzheimer y
sus familias.

Comunicacién de CEAFA

ACTIVIDADES

-- — “DjA DEL ALZHEIMER”

O DIA 2 DE SEPTIEMBRE,- Actividad
colaborando con AFIM (Plaza de Balbuena;
11,00 horas)

(& 3 DE SEPTIEMBRE,- Cena HOMENAJE
A LOS MAYORES (EXCMO.
AYUNTAMIENTO; Parque del Este; 20,00
horas)

O 4 DE SEPTIEMBRE,- Actividad
colaborando con APAFES (Colegio “Lorenzo
Medina”; 11,00 horas)

& 10 DE SEPTIEMBRE,- Grupo de Auto-
ayuda; Preparacion para estos dias; Centro
de Servicios Sociales; 17,30 horas.

¢ 11 DE SEPTIEMBRE,- Nota de Prensa a
los Medios de Comunicacion.

G 14 - 19 DE SEPTIEMBRE.- PRIT para
personas enfermas de Alzheimer en el



